\-\a‘\(sanS MEXICANSKE TORTILLAS MED FILET PIECES

INGREDIENSER ou &) Wi

1 pakke Hélsans K&k Filét Pieces (320g)

125 g kidneybgnner (fra dase)
Vegetariske mexicanske tortilla med Filet Pieces for hele familien. Nem, hurtig

125 g dasemajs og laekker ret til den travle hverdag.
1 avocado
2 rgde peberfrugter
) TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER
tomater
4 gulerodstortillaer (eller anden 1. Mariner og steg dine Filet Pieces
vegetabilsk tortilla) Bland olien med cajunkrydderiet og mariner Filét Pieces. Varm en pande og steg dem i

henhold til instruktionerne pa pakken, indtil de er gyldenbrune.
100 ml creme fraiche

2. Sk=r grantsagerne
1 spsk cajun krydderier Haeld vandet fra bgnner og majs. Vask de friske grentsager og skaer dem i tern. Bland
grgntsagerne med majsen.

3. Varm tortillabredene

3 spsk plantebaseret olie Varm tortillas i henhold til instruktionerne pa pakken.

4. Tilfgj Filet Pieces

Varm bgnnerne med Filét Pieces de sidste par minutter.

En handfuld frisk koriander

S. Saml og server!
Dak halvdelen af en tortilla med blandingen af cajun-marinerede Filét Pieces og bgnner og
top med grgntsagerne. Pynt med en god klat créme fraiche og koriander og fold tortillaen
som du gnsker.
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