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INGREDIENSER W @
SERVING 2 SERVERING VARIGHED 25 MIN SVARHEDSGRAD

INTERMEDIATE
1 pakke Halsans Kok Filet Pieces
1 lille mango
% agurk Leder du efter en let, hurtig og vegansk middag? Prgv vores Halsans Kok Filet
1 lile radiog Pieces i en thai-inspireret salat med nudler, mango og spirede bgnner!
1lime
50 g bannespirer TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER
" rgd peber uden kerner

1. Skaer mango og leg

2 spsk cashewngdder Skreel og skeaer mango i tern og agurk (uskreellet) i skiver/strimler. Skaer lpget i ringe, og

pafer ringene med saften fra en halv lime. Lad dem marinere i nogle minutter. Rens

150 g risnudler bgnnespirerne ved at vaske dem og fjerne de tynde trade fra stilkene.
1 tsk revet frisk ingefeer 2. Tilbered nudlerne
i Tilbered nudlerne efter anvisningen pa pakken og nér de er feerdige sa skyl nudlerne under
4 spsk salt sojasovs koldt vand
1 tsk ingefeersirup 3. Lav dressingen

Lav en dressing med ved at blande sojasovs, limesaft, revet ingefaer, hakket rgd peber og
ingefaersirup sammen i en skal.

4. Steg Hdlsans Kok Filet Pieces

Steg Halsans Kok Filet Pieces efter anvisningen pa pakken. Bland mangoen, agurk, mango,
de marinerede lggring og nudlerne. Smag det til med lidt dressing og fordel pa tallerkenerne.

lille bundt frisk koriander

S. Saml og server!
Kom de stegte Halsans Kok Filet Pieces ovenpa nudlerne og pynt med koriander og
cashewngdder. Server med den resterende dressing, sa den kan pafgres efter praeference.
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