\-\a‘\(sanS FALAFEL POKE BOWL FULD AF SMAG

INGREDIENSER W @
SERVING 2 SERVERING VARIGHED 16 MIN SVARHEDSGRAD LET

1 pakke Halsans Kok Falafel

140 g redbeder

En opskrift fuld af smag, grentsager og farver! Perfekt til en leekker frokost,
1 avocado lavet med vores veganske Halsans Kok falafler.
1 tsk sorte sesamfrg

200 g edamame bgnner

TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

4 handfulde lammesalat

10 g vegansk ost 1. Lav redbedehummusen

Kom redbeder, vegansk yoghurt og citronsaft i en blender og blend indtil du far en jaevn
4 spsk vegansk yoghurt konsistens. Smag til med salat og peber efter din praeference.
et par radiser 2. Steg falaflerne

Steg dine Halsans Kok falafler pa en pande efter anvisningerne pa pakken. Husk at vend

2 spsk pistacienadder dem sa alle sider bliver sprade og brune.

1 kop spidskommen 4. Saml og server!

Fordel lammesalat, den blendede redebedehummus, radiser, pistaciengdder, mandler,
sojabgnner og avocado pa tallerkenerne. Tilfgj derefter de stegte falafeler, sorte sesamfrg
og yoghurtsaucen. Velbekomme!

" tsk hvidlggspulver
1 tsk citronskal

1 sag citronsaft
peber og salt

1 lime (saft og skal) SE FLERE OPSKRIFTER PA HALSANSKOK.DK
Et par kviste koriander

2 spsk mandler
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