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INGREDIENSER

Halsans Kok Filet Pieces
4 sma tortilla wraps

1 rgd peberfrugt

1 gul peberfrugt

1 lille courgette

1 rgdlgg

200 ml vegansk yoghurt
2 spsk vegansk mayonnaise
1 citron

lidt cayennepeber

noget dild

noget salt

MADLAVNINGSTIPS

Sa er madpakken klaret!

Lav en stgrre portion og brug
overskydende wraps til madpakken
dagen efter.

MINI WRAPS MED VEGANSKE FILETSTYKKER
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INTERMEDIATE

Hvad med nogle veganske mini wraps for at ggre alle glade? Retten er med
vores Filet Pieces, som er det perfekte alternativ til kylling. Nemt og
velsmagende, og helt perfekte til frokost og madpakken.

TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

1. Forvarm ovnen og skzer grontsagerne
Forvarm ovnen til 180 °C. Derefter opvarmes en grillpande ved lav varme, og pafer olie pa
panden. Vask og skaer peberfrugt og zucchini i strimler, og lgget i tynde halve ringe.

2. Steg grontsagerne og dine Hadlsans Kok Filet Pieces
Steg grgntsagerne pa grillpanden til de er sprgde og laekre. Sidelgbende steges dine Halsans
Kok Filet Pieces i lidt olie p& en pande i henhold til instruktionen pé pakken. Varm dine
wraps i oven eller pa panden. Fyld derefter dine wraps med de grillede grgntsagerne og Filet
Pieces. Fold dem som en kegle og fastger eventuelt med et spyd. Leeg dem pa en bageplade
og bag dem lige inden servering i ovnen i et par minutter, indtil de fér let farve og holder
formen.

3. Lav dressingen
Mens dine wraps varmes i oven blandes yoghurten med mayonnaise og smag til med
citronsaft og citronskal samt salt og peber. Finthakket dilden og bland den derefter i
yoghurtdressingen.
Tag dine wraps ud af oven og server dem med saucen. Velbekomme!
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