\-\a\sanS VEGANSK CHILI SIN CARNE MED FILETSTYKKER

KOK

INGREDIENSER

640 gram Halsans Kok Filét Pieces

2 daser hakkede tomater (400 g)

1 dase majs (140 g dreenet)

1 dase kidneybgnner (ca. 250 g dreenet)
1 rgdlgg

1 pose mexicansk chili/tacokrydderi

MADLAVNINGSTIPS

Serveringstips

Laekkert med kogte ris, wrap tortillas
(eller tortilla chips), blandet salat med
avocado, tomater og redlgg samt salsa
og creme fraiche.

7 & W
SERVING ? 'T' 4 SERVERING VARIGHED . 30 MIN SVARHEDSGRAD LET

Krydr din middag med denne solide Chili Sin Carne! Pakket med bgnner,
grentsager og Halsans Koks Vegan Filet-stykker, er det et plantebaseret twist
pa en klassiker.

TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER
1. Steg filetstykkerne

Pil og hak Igget. Varm 2 spsk madolie op i en stor stegepande og steg filetstykkerne med
lgget i ca. 5 minutter. under omrgring.

2. Tilszet krydderierne og lad det simre
Steg de mexicanske krydderier i et minut og tilsaet de hakkede tomater. Bring det i kog, saenk
varmen og lad det simre i ca. 5 minutter.

3. Tilszet kidneybsnnerne og server

Dreen imens kidneybgnnerne og majsen, tilsaet dem og bring det i kog igen.
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