Halsans SPROD SALAT MED GRONT /EBLE, KIKERTER 06 VEGANSK
KoK SCHNITZEL

INGREDIENSER

180 gram Halsans Kok Schnitzel
75grucola

2 feerdigkogte (feerdiglavede) rgdbeder
1 lille rgdlgg

1 lille dase (140 g draenet) kikaerter

1 (grent) &ble

Dressing: Olivenolie, citronsaft eller
eddike efter eget valg (f.eks. balsamico)
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SERVING ? 'T' 2 SERVERING VARIGHED . 15 MIN SVARHEDSGRAD LET

Spred salat med gront able, kikeerter og Halsans Koks veganske schnitzel.
Forfriskende, syrlig og velsmagende. Perfekt til et let og velsmagende maltid!

TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

1. Forbered grontsagerne til salaten
Pil og skeer Ipget i tynde skiver. Vask ablet og skeer det i skiver eller stykker. Skyl
rgdbederne og skar dem i stykker og draen kikaerterne.

2. Tilsxt dressingen
Bland aeblet med rgdbeder, kikeerter og lgg i en skal. Smag til med salt, peber, olivenolie og
balsamicoeddike. Fordel ruccolaen mellem 2 tallerkener og heeld grgntsagsblandingen over.

3. Kog schnitzlen og server!
Kog schnitzlen til den er sprgd og brun efter anvisningen pa pakken. Skeer i strimler og fordel
over salaten.
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