Ha‘\(sa\‘\S GRON FALAFEL SALAT

INGREDIENSER ou &) Wi

190 gram Halsans Kok Falafel

1 redlgg
Sprad falafel, friske grontsager og cremet gren hummus. Denne opskrift er en

2 snack agurker laekker plantebaseret forngjelse.

1 pose lammesalat

1 lime

TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

200 g gren hummus (feerdig eller
hjemmelavet)

1. Steg falaflen

1 spsk Zaatar Pil og halver lgget og skeer halvdelene i tynde bade eller halve ringe. Drys dem genergst med
limesaft og lad dem marinere et stykke tid. Steg falaflen efter anvisningen pa pakken.

2. Server og nyd!
Skeer agurken i skiver og skaer agurken i skiver. Heeld et tykt lag hummus over en tallerken.
MADLAVNINGSTIPS Fordel lidt lammesalat ovenpa og derefter falafelkuglerne. Pynt med agurkeskiver, radlgg,

mynte og drys med za-atar.
Laekkert med

Drys grofthakket mynte pa toppen og
server med fladbrgd eller pitabrgd

SE FLERE OPSKRIFTER PA HALSANSKOK.DK

Halsanskok Denmark > Opskrifter > Grgn falafel salat



https://www.halsanskok.dk/
https://www.halsanskok.dk/
https://www.halsanskok.dk/lav-vegetarisk-og-veganskmad-derhjemme
https://www.halsanskok.dk/opskrift/gron-falafel-salat

