\-\a‘\(sanS VEGANSKE FALAFEL PITA'ER

INGREDIENSER ou &) Wi

380 gram Halsans Kok Falafel

200 g rucola/grgnt egebladssalat

N Denne veganske opskrift pa pitabrgd fyldt med grgntsager, hummus og
4 mini agurker Halsans Koks Falafels er bedre til en solrig picnic!
1/4 rgdkal

200 g revne gulergdder

TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

100 g vegansk fetaost

hvidlggssauce 1. Kog falafel
Tilbered Halsans Koks Falafel efter metoden vist pa pakken.
200 g hummus L.
2. Rist pitabradet
4 XL pitabrgd Grill pitabrgdene i 2 minutter pa hver side, eller indtil de er gennemvarme.

3. Forbered dine grontsager

Skaer agurkerne i skiver, riv gulergdderne og hak rgdlgget fint

4. Saml grentsager i pitaerne

Saml pitabrgdet med rucola, agurk, kal, gulergdder og fetaost.

S. Tilsaet hummus og falafel

Heeld en god klat hummus sammen med 6 falafelkugler

6. Den sidste touch pa pitten
Afslut med noget cremet vegansk hvidlggsmayo, og brug snor til at binde dine falafelruller
sammen for at holde deres form!
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