\-\a‘\(sanS SPROD VEGANSK SCHNITZEL BOWL

INGREDIENSER ou &) Wi

186 gram Halsans Kok Schnitzel

1 bundt gulergdder
Til en nem vegetarisk naerende frokost har vi den perfekte opskrift: En skal

1 bundt radiser fuld af grentsager og Halsans Kok Vegansk Schnitzel.

75 g salat
1/4 agurk
ton TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER
150 g quinoa 1. Forbered gulerodderne

Forvarm ovnen til 200 0. Klip Igvet af cirka 1 cm over rgdderne. Vask dem og halver de store
2 spsk naturel hummus gulergdder pa langs, sa gulerpdderne bliver cirka lige store. Fordel dem pé en bageplade og
3 spsk vegansk yoghurt dryp med olivenolie og drys med salt og peber

2. Rist gulersdderne, kog quinoaen og skaer grontsagerne i skiver
Rist gulergdderne i ca. 20 min, indtil de er mgre og far let farve. Kog imens quinoaen efter
anvisning pa pakken. Skaer agurk og radiser i skiver.

3. Forbered yoghurtsaucen

Hak myntebladene fint og bland med yoghurten. Tilseet lidt salt og peber efter smag.

1 handfuld valngdder
1 kvist mynte

2 spsk olivenolie

Salt og peber 4. Begynd at samle skdlene og kog schnitzlen

Heeld quinoaen i 'skalene’ og del grgntsagerne, salaten og hummusen indeni. Imens steges
schnitzlen pa panden efter anvisningen pa pakken. Drys med grofthakkede valngdder og
server med yoghurtsaucen.

Heeld quinoaen i 'skalene’ og del grgntsagerne, salaten og hummusen indeni. Imens steges
blomkalsschnitzlen pa panden efter anvisningen pa pakken. Drys med grofthakkede
valngdder og server med yoghurtsaucen.
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